Proteja a su hijo
de los peligros

futuros del HPV

Aetna Better Health®
of New Jersey puede ayudar.

El virus del papiloma humano (HPV) es un virus comun que puede causar
canceres en el futuro. Alrededor de 13 millones de personas se infectan
con el HPV cada ano. Puede proteger a su hijo de estos canceres con la

vacuna contra el HPV.
Sintomas del HPV

- Verrugas
Estos bultos pueden tener forma de coliflor, planos o
irregulares. Por lo general, se encuentran en los genitales o el
ano, o alrededor de estos, pero también se pueden encontrar
en otras partes del cuerpo. Las verrugas suelen ser indoloras
o pueden causar picazén, ardor, sangrado o molestias.

- Molestias alrededor de los genitales
Una persona puede sentir picazon o ardor alrededor de los
genitales. Las mujeres pueden tener secrecién vaginal inusual.

- Ausencia de sintomas
ELHPV de alto riesgo (del tipo que causa cancer) no tiene
sintomas, por lo que muchas personas ni siquiera saben que
lo tienen.

Riesgos del HPV

« Verrugas genitales

« El cancer del cuello uterino, la vagina, el pene, el ano, la boca
y la garganta puede ocurrir mas adelante en la vida

Coémo se propaga el HPV

Evite contraer el HPV

ST

Vaculnese

La vacuna contra el

HPV es seguray eficaz.
Puede proteger contra
enfermedades (incluidos
los canceres) causadas
por el HPV cuando se
administra en los grupos
de edad recomendados.
Hagase una prueba de
Papanicolaou

Las pruebas de
Papanicolaou de rutina
detectan cancer de cuello
de utero.

Manténgase abstinente
No tenga relaciones
sexuales, incluido el

El HPV es la infeccidn de transmision sexual (ITS) mas comun en los Estados Unidos. Una ITS
(también llamada enfermedad de transmisién sexual o ETS) es una infeccidon que se transmite
de persona a persona durante las relaciones sexuales o el contacto sexual cercano. La Unica
forma de evitar por completo una ITS es no tener ningun tipo de relaciones sexuales.

Estamos a su disposicion
AetnaBetterHealth.com/NewdJersey
1-855-232-3596 (TTY: 711)
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NJ-26-01-05| 097-25-92

vaetna

Aetna Better Health®
of New Jersey

\SEXO oral. J


https://AetnaBetterHealth.com/NewJersey/index.html
tel://1-855-232-3596
tel://711

Acerca de la vacuna contra el HPV*

+ La mayoria de los nifios solo necesitan dos dosis de la vacuna contra el HPV cuando se
vacunan antes de los 15 anos.

+ Se recomienda la vacunacion contra el HPV de forma rutinaria entre los 11y los 12 afios
(puede comenzar a los 9 afios) y se recomienda la vacunacion contra el HPV de refuerzo
para todas las personas hasta los 18 afios si no estan vacunadas adecuadamente.

+ La proteccidon temprana funciona mejor.

« Las infecciones que causan canceres de HPV y verrugas genitales han disminuido un 88%
entre las adolescentes y un 81% entre las mujeres adultas jévenes.

« La vacunacién contra el HPV puede prevenir el 90% de los canceres relacionados con el HPV
al prevenir las infecciones que los causan. Prevenir el cancer es mejor que tratarlo.

Vacunese contra el HPV
« La vacuna no tiene costo para los miembros si es administrada o recetada por su médico.
« Llame a su médico para programar una cita.

+ Si necesita ayuda para programar una cita, llame al Departamento de Servicios para
Miembros al 1-855-232-3596 (TTY: 711).

Manténgase al dia con las vacunas

Si no se le administré una vacuna a su hijo, esta bien. Su médico le ayudara a asegurarse
de que su hijo se ponga al dia.

Llame al médico de su hijo hoy para programar una cita. Si necesita ayuda para programar una
cita, llame al Departamento de Servicios para Miembros de Aetna Better Health of New Jersey
al 1-855-232-3596 (TTY: 711).

Visite cdc.gov/vaccines para obtener mas informacion y ver los calendarios de vacunacion de
los Centros de Control de Enfermedades (CDC).

*CDC “Reasons to Get Vaccinated.” www.cdc.gov/hpv/vaccines/reasons-to-get.html. Consultado el 7/31/25.
- aetna.com/cpb/medical/data/700 799/0726.html

Aetna cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por cuestiones
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad ni sexo.

ENGLISH: ATTENTION: If you speak a language other than English,
language assistance services, free of charge, are available to you. Call the
number on the back of your ID card or 1-800-385-4104 (TTY: 711).

SPANISH: ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia
linglistica. Llame al numero que aparece en el reverso de su tarjeta de identificacion o al
1-800-385-4104 (TTY: 711).
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