Aetna Better Health® of
New Jersey puede ayudarle a

proteger a su

bebé contra
enfermedades
graves

Manténgase al dia con las vacunas desde la infancia hasta los dos anos.
La mayoria de las vacunas necesarias para su hijo se administran durante
esta edad, asi que también asegurese de vacunarlo a tiempo.

Consejos para el dia
de la vacuna

Las vacunas protegen a su bebé contra

enfermedades durante la infancia y la vida
Las vacunas (también llamadas inyecciones o inmunizaciones)
pueden prevenir enfermedades comunes que solian danar
gravemente o incluso matar a bebés, nifios y adultos. Ayudan al
sistema inmunitario del cuerpo a aprender a combatir los
gérmenes. Muchas vacunas requieren refuerzos (Tdap, gripe,
COVID-19, MenACWY).

Los CDC se aseguran de que las vacunas de

su bebé sean seguras

Las vacunas pueden tener algunos efectos secundarios, pero
la mayoria de las personas solo tienen efectos secundarios
leves o ninguno. Los efectos secundarios mas comunes
incluyen fiebre, cansancio, dolores corporales y enrojecimiento,
hinchazén y sensibilidad en el lugar donde se aplicé la
inyeccion.

Manténgase al dia con las vacunas

Si no se le administro una vacuna a su hijo, esta bien. Su
médico le ayudara a asegurarse de que su hijo se ponga
al dia.

Llame al médico de su hijo hoy para programar una cita. Si
necesita ayuda para programar una cita, llame al
Departamento de Servicios para Miembros de

Aetna Better Health of New Jersey al 1-855-232-3596

(TTY: 711).

Visite cdc.gov/vaccines para obtener mas informacion y ver
los calendarios de vacunacion de los Centros de Control de
Enfermedades (CDC).

Estamos a su disposicion
AetnaBetterHealth.com/NewdJersey
1-855-232-3596 (TTY: 711)

Atendemos todos los dias, todo el dia.
NJ-26-01-07 | 097-25-92

Amamante al bebé para
calmarlo y relajarlo, si
puede.

Pida una bebida dulce
1a 2 minutos antes de la
inyeccidn para nifnos
menores de 2 anos.

Solicite un ungiiento
analgésico o un aerosol
refrescante para bloquear
las senales de dolor de

la piel.

Lleve las cosas favoritas
de su hijo para ayudar a
distraerlo o consolarlo.

Distraiga a su hijo. Justo
antes de la vacuna, llame
a su hijo por su nombre,
cante su cancion favorita,
cuente una historia o
simplemente haga
tonterias.
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tel://1-855-232-3596
tel://711
http://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs.pdf
https://AetnaBetterHealth.com/NewJersey/index.html
tel://1-855-232-3596
tel://711

Las vacunas en la primera infancia protegen contra estas
enfermedades graves

Las vacunas reducen
en gran medida el
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riesgo de estas
infecciones graves.

COVID-19 Vacunacion basada en la toma de decisiones
clinicas compartidas

Dosis | Dosis | Dosis :
COVID-19: Coronavirus DTaP 1 2 | 3 s
DTaP: Difteria, tétanos Gripe De 1a 2 dosis al afio
(trismo) y tos ferina - -

] . Hep A Serie de 2 dosis, con 6 meses
Gripe: Influenza (gripe) P de diferencia
Hep A: Hepatitis A Hep B Do13|s D%ms Dosis 3
Hep B: Hepatitis B - -

) . Hib Dosis | Dosis Dosis 3
Hib: Haemophilus 1 2
influenzae tipo B (Hib) PV Do13|s Dc;5|s Dosis 3
IPV: Poliomielitis
MMR: Sarampion, paperas s Dosis 1
y rubéola (sarampion Dosis | Dosis | Dosis .
aleman) PCV ] 9 3 Dosis 4
PCV: Enfermedad
neumococica RSV Dosis 1
RSV Virus respiratorio
sincicial (RSV)
RV: Rotavirus RV D°15'S D%S'S
VAR: Varicela .

VAR Dosis 1

Fuente: CDC. “Vaccine Schedules.” 11/22/24. cdc.gov/vaccines/imz-schedules.

t La proteccidon contra el RSV ahora incluye la vacunacién materna contra el
RSV durante el embarazo o la inmunizacidn infantil con anticuerpos
monoclonales (nirsevimab).

Aetna cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por cuestiones
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad ni sexo.

ENGLISH: ATTENTION: If you speak a language other than English,
language assistance services, free of charge, are available to you. Call the
number on the back of your ID card or 1-800-385-4104 (TTY: 711).

SPANISH: ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposiciéon servicios gratuitos de asistencia
lingUistica. Llame al ndmero que aparece en el reverso de su tarjeta de identificacion o al
1-800-385-4104 (TTY: 711).

CHINESE: ST X : tIREFERERDP » BOI UG BRGESEIRT - 5FH
EBILHW 1D EEEVESETTHES] 1-800-385-4104 (TTY: 711) -
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