Vacunas recomendadas por edad (desde el nacimiento hasta los 18 afios)

Use esta tabla para aprender qué vacunas se necesitan y cuando. Hable con su proveedor de atencion medica sobre las vacunas para su hijo.

Nacimiento

A los 19-23

De 11 a 12

De 17a 18

La vacuna contra la COVID-19 protege
contra el coronavirus
Los sintomas del coronavirus pueden ser leves o

La vacuna IPV protege contra la poliomielitis
La poliomielitis puede causar paralisis
(incapacidad para mover parte del cuerpo) y la
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(¢B)
& é graves. Signos: Fiebre, dolores corporales, dolor de muerte. Signos: Dolor de garganta, fiebre, nauseas,
S S garganta, tos, cansancio, secrecion nasal, pérdida dolor de cabeza o ausencia de signos.
> - , : reciente del gusto o del olfato. Las vacunas MenACWY y MenB
COVID-19 Vacunacion basada en la toma de decisiones clinicas compartidas La vacuna DTaP protege contra la protegen contra el meningococo
. - - - difteria, el tétanos y la tos ferina El meningococo puede causar pérdida de
DTaP Dosis | Dosis | Dosis Dosis 4 Dosis La difteria puede causar inflamacion o extremidades, sordera (pérdida de la audicion),
a 1 2 0SIS 5 insuficiencia cardiaca, coma, paralisis trastornos del sistema nervioso como .
(incapacidad para mover partes del cuerpo) y la dlscgpamdades lSlel desarlrollo, clonvulsmnes,
: : %2 : ~ muerte. Signos: Dolor de garganta, fiebre, ganglios accidentes cerebrovasculares y la muerte. Signos:
Gripe De 122 dosis al ano 1 dosis al ano inflamados, debilidad. Fiebre, dolor de cabeza, rigidez en el cuello,
coitedl ? AR @an B reses il El tétanos puede causar la fractura de los huesos, sarpullido.
’ dificultad para respirar y la muerte. Signos: Rigidez . s
Hep A diferencia en el cuello y el estomago, dificultad para tragar, Iérs‘;?:;:?él:\n mlzgggtaig:ﬁ:f?;;?agilésfgaer'p'on
: ; espasmos musculares, fiebre. ! . . ]
Hen B Dosis Dosis Dosis 3 La tos ferina puede causar infeccién pulmonary ~ Cerero, infeccion pulmonary la muerte. Signos:
ep 1 9 0SIS la muerte. Signos: Tos fuerte, secrecion nasal Sarpullido, fiebre, tos, secrecién nasal, conjuntivitis.
dificultad ba ra resbirar ’ ’ Las paperas pueden causar infeccion del
, Dosis | Dosis . o cerebro/médula espinal, inflamacién del cerebro,
Hib ] 5 Dosis 3 La vacuna antigripal protege contra la inflamacion de los testiculos/ovarios y sordera
influenza (gripe) (pérdida de la audicion). Signos: Ganglios salivales
Ver La gripe puede causar una infeccion pulmonar. inflamados, fiebre, dolor de cabeza, cansancio, dolor
HPV notas* Signos: Fiebre, dolor muscular, dolor de garganta, tos, muscular.
Do Doci Doci cansancio. La rubéola puede causar problemas en las
0SIS 0SIS . 0SIS mujeres embarazadas, como aborto espontaneo,
IPV 1 2 Dosis 3 4 hg;:ﬁ:}i.:zHepA protege contra la muerte fetal (el nacimiento de un bebé que ha
ere . SR to en el Utero), parto prematuro y defectos
: - La hepatitis A puede causar insuficiencia muerto
MenACWY Dosis Dosis hepética, dolor en las articulaciones y trastornos g:)r;"%inlstgrs lido. fiebre. aanalios inflamados
1 2 renales, pancreaticos y sanguineos. Signos: Fiebre, gnos: sarputliao, »gang '
. Dosis dolor de estdmago, falta de apetito/hambre, vomitos, La vacuna PCV13 protege contra el
MMR Dosis 1 5 coloracién amarillenta de la piel/ojos, orina oscura, neumococo
cansancio. El neumococo puede causar infecciones de la
Dosis | Dosis | Dosis ) La vacuna HepB protede contra la sangre, el cerebro, la médula espinal y la muerte.
PCV Dosis 4 e Pt proteg Signos: Infeccién pulmonar o ausencia de signos
1 2 hepatitis B. gnos. p gnos.
. La hepatitis B puede causar infeccion hepaticaa  La vacuna contra el RSV protege contra el
RSV Dosis 1 largo Qla_zo, insuficiencia hepatica y cancer. virus respiratorio sincitial (RSV)'
Signos: Fiebre, dolor de cabeza, debilidad, dolor en El rotavirus, por lo general, causa sintomas leves,
Dosis | Dosis las Qrt:cqlac:ones, vo.mltos,.coloraCIon amarillenta de parecidos a los del resfriado, pero pueden ser
RV ] 5 la piel/ojos 0 ausencia de signos. graves. Signos: Secrecion nasal, tos, fiebre,
La vacuna Hib protege contra la sibilancias, apnea (pausas en la respiracion durante
Tda Dosis Haemophilus influenzae tipo b (Hib). mas de 10 segundos), irritabilidad.
P 1 La'g“? puede Clagser infgcr:if;nesdccalrebralles, dela Lavacuna contrael RV protege contra el
: medula espinal, de la epiglotis y de los pulmones,  otavirus.
VAR Dosis 1 DOZSIS pro_k;)l[emas de apre”‘;"@le y la muerte. SlganS.' ES  Elrotavirus puede causar diarrea grave y
posSIDie qUE No presente Signos a menos que (as deshidratacion. Signos: Fiebre, vémitos.

Fuente: CDC. “Vaccine Schedules.” 11/22/24 cdc.gov/vaccines/imz-schedules

* Se recomienda la vacunacion contra el HPV de forma rutinaria entre los 11y los 12 afios (puede comenzar a los 9 afios) y se recomienda la

vacunacion contra el HPV de refuerzo para todas las personas hasta los 18 anos si no estan vacunadas adecuadamente.
T La proteccion contra el RSV ahora incluye la vacunacion materna contra el RSV durante el embarazo o la inmunizacion infantil con anticuerpos

monoclonales (nirsevimab).

Aetna cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por cuestiones de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad

bacterias entren en la sangre.

La vacuna contra el HPV protege contra el
virus del papiloma humano (HPV)

El HPV puede causar cancer de cuello uterino, de
la vagina, de la vulva, del pene, delano y de la
garganta.

Signos: Verrugas genitales o ausencia de signos.

La vacuna Tdap protege contra la difteria, el
tétanos y la tos ferina (ver vacuna DTap)

La vacuna VAR protege contra la varicela

La varicela puede causar ampollas infectadas,
trastornos hemorragicos, inflamacion del cerebro
e infeccion pulmonar.

Signos: Cansancio, sarpullido, dolor de cabeza, fiebre.
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Las vacunas son un

beneficio cubierto y sin

costo para los miembros de
Aetna Better Health® of New Jersey.

ni sexo.
ENGLISH: ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services, free of
charge, are available to you. Call the number on the back of your ID card or 1-800-385-4104 (TTY: 711).

SPANISH: ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingistica. Llame al nimero que aparece en el reverso
de su tarjeta de identificacién o al 1-800-385-4104 (TTY: 711).
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