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	स्वास्थ्य और आप
	अपने िदल को मज़बाूत कैसे रखें
	सामान्य हृदय समस्याएँ
	िदल की सेहत की जाँच
	क्या आपके स्वास्थ्य योजना के बाारे म कोई प्रश्न ह? 

	िदल की सेहत के िलए ज़रूरी दवाएँ
	आपात िस्थित के लक्षण
	हृदय स्वास्थ्य सुझाव
	हम आपकी िनजता का सम्मान करत ेहैं।

	श्रवण क्षमता घटने के 5 प्रारंिभक संकेत 
	1	शोर-शराबाे वाले स्थानों पर सुनना मुिश्कल होता है।
	2	आप टीवी या रेिडयो की आवाज़ बाढ़ा देते हैं।
	3	आपके कान म घंटी बाजन की आवाज़ सुनाई देती है।
	4	आपको सुनाई कम देता है
	5	आप अकेलापन महसूस करते ह
	फ्लू का मौसम आ रहा है
	क्या आपका फोन नंबार या पता बादल गया है? 


	थेरैपी सभी के िलए क्यों अच्छी होती है
	 यह आपके संबांधों को बाेहतर बाना सकता है। 
	 यह आपको िचिकत्सा संबांधी समस्याओं का प्रबांधन करने म मदद कर सकता है 
	 यह आपको अपन ेलक्ष्यों को प्राप्त करन ेम मदद कर सकता है 
	मादक पदाथर् उपयोग िवकार के लक्षण जान
	स्वस्थ जीवनशैली के िलए और सुझाव प्राप्त करें। 


	बु
	बाुजुगोर्ं म िडप्रेशन के लक्षण
	आप कैसे मदद कर सकते ह

	डायिबाटीज़ प्लेट िविध स भोजन को आसान बानाए।ं
	सब्ज़ी का तड़का
	िग्रल्ड िचकन और सब्ज़ी के टुकड़े

	आपकी स्वास्थ्य साक्षरता िकतनी अच्छी है?
	1 फ्लू को रोकने का सबासे अच्छा तरीका क्या है?
	2 वयस्कों को अपने प्राथिमक देखभाल प्रदाता (PCP) स िकतनी बाार चेकअप कराना चािहए?
	3 इनमें स िकसका उपचार आपातकालीन देखभाल केंद्र द्वारा िकया जा सकता है?
	4 अगर आप दवा की एक खुराक भल जाए ंतो क्या करना चािहए?

	अपनी स्वास्थ्य साक्षरता का परीक्षण करें।
	1 फ्लू स बाचाव का सबासे अच्छा तरीका क्या है?
	2 वयस्कों को अपने प्राथिमक देखभाल प्रदाता( PCP) स िकतनी बाार चेकअप कराना चािहए?
	3 िनम्निलिखत म स कौन-सी समस्याओं का इलाज एक आपातकालीन देखभाल केंद्र कर सकता है?
	4 यिद आप दवा की खुराक भल जाए ंतो क्या करना चािहए?





