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आप और आपकी सेहत 
आपका Aetna Better Health® सदस्य न्ययूज़लेटर 

स्वस्थ रहन - सहन 

आपका Aetna Better Health 
्योजना को आसान बना्या ग्या 
हम आपकी सहा्यता के ललए ्यहाँ हैं — चाहे आपको नन्यममत जांच की आ्वश्यकता हो, 
नकस़ी ब़ीमाऱी के प्बंिन में सहा्यता चानहए हो ्या अपने लाभों के बारे में जानकाऱी चानहए 
हो। ्यह जानें नक आपके ललए कौन-कौन स़ी सुन्विाएँ उपलब्ध हैं, तानक ज़रूरत पडने 
पर आप सह़ी जगह से देखभाल और सहा्यता प्ापत कर सकें। ्यह जानकाऱी ऑनलाइन 
AetnaBetterHealth.com/education/newyork-info पर देखें: 

 अपनी सदस्यता पुससतका 
की समीक्ा करें 
्यह आपकी ्योजना से जुड़ी जानकाऱी 
के ललए आपका मुख्य स्ोत है। ्यह उन 
सभ़ी बातों को क्वर करता है जो आपको 
जानऩी ज़रूऱी हैं, जजनमें शाममल हैं: 
• आपकी ्योजना में क्या शाममल है 
• देखभाल कैसे प्ापत करें 
• लशका्यत, आपत्ति ्या अप़ील कैसे दज्ज 
करें 

• हम आपकी देखभाल के बारे में ननर्ज्य 
कैसे लेते हैं 

• न्वशेष का्य्जक्रम और लाभ आपको 
स्वस्थ रहने में मदद करने के ललए 

आप अपऩी पुससतका ऑनलाइन 
AetnaBetterHealth.com/ 
newyork/member-materials-
forms.html पर देख सकते हैं। 

क्या आप हार्ज कॉप़ी पसंद 
करेंगे? आप इसे राक से मंग्वाने 
के ललए सदस्य से्वाओं पर 
1-855-456-9126 (TTY: 711) पर
कॉल करें। ्यदद आपको ्यह नकस़ी अन्य 
भाषा में, बड फॉनट में ्या अन्य प्ारूपों में 
चानहए तो हमें बताएं। 

 

े

 अपने अधिकारों को जानना 
Aetna Better Health सदस्य के 
रूप में, आपके पास कुछ अमिकार और 
जजममेदारर्यां हैं। 

पयूऱी सयूच़ी के ललए 
AetnaBetterHealth.com/ 
newyork/medicaid-rights-
responsibilities.html पर जाए। 

 भाषा संबंिी सहा्यता प्ापत 
करें 
हम आपको नबना नकस़ी शुलक के भाषा 
से्वाएं प्दान करते हैं। इसमें नकस़ी 
भ़ी भाषा (सांकेनतक भाषा सनहत) में 
दुभानष्या से्वाएं शाममल हैं। आप नकस़ी 
भ़ी भाषा में ललखखत सामग़्ी भ़ी मांग 
सकते हैं। हम अन्य प्ारूपों में भ़ी सामग़्ी 
उपलब्ध कराते हैं, जैसे नक बड अक्षरों 
में छप़ी सामग़्ी, ऑनर्यो ्या सुलभ 
इलेकट्ॉननक प्ारूप। 

े

AetnaBetterHealth.com/ 
newyork/notice-of-non-
discrimination.html पर जाए ्या 
सहा्यता के ललए सदस्य से्वा न्वभाग को 
कॉल कर। 

 ें

अपने लाभों 
और देखभाल के 
विकलपके बारे में 
जानें 
चाहे आप नकस़ी ब़ीमाऱी से जयूझ रहे 
हों ्या लसर्ज स्वस्थ रहने की कोलशश 
कर रहे हों, हमारे पास ऐसे का्य्जक्रम 
और लाभ हैं जो आपकी मदद कर 
सकते हैं। अमिक जानने के ललए 
हमाऱी ्वेबसाइट पर जाएँ: 

• 

 

 

 

हमारे जनसंख्या स्वास््य प्बंिन 
का्य्जक्रम 

• हम आपकी देखभाल के बारे में 
ननर्ज्य कैसे लेते हैं 

• हमारे से्वा प्दाताओं द्ारा पालन 
नकए जाने ्वाले ददशाननददेश 

• हम अपऩी से्वाओं को बेहतर 
बनाने के ललए क्या कर रहे हैं 

कोई सिाल?AetnaBetterHealth.com/newyork पर जाए ्या 
1-855-456-9126 (TTY: 711) पर सदस्य से्वाओं को कॉल कर। ें

http://AetnaBetterHealth.com/education/newyork-info
https://www.aetnabetterhealth.com/newyork/medicaid-rights-responsibilities.html
https://www.aetnabetterhealth.com/newyork/member-materials-forms.html
https://hi.aetnabetterhealth.com/newyork/index.html
https://www.aetnabetterhealth.com/content/dam/aetna/medicaid/newyork/pdf/Notice%20of%20Non%20Discrimination_Hindi.pdf


पारर्वाररक स्वास््य 

सही प्ाथधमक सिास््य सेिा प्दाता खोजें 
प्ाथममक देखभाल प्दाता (PCP) आपके नन्यममत स्वास््य जांच और देखभाल के ललए आपका मुख्य रॉकटर 
होता है। ्यहां जाननए सह़ी PCP का होना क्यों महत्वपयूर्ज है — और उसे कैसे चुनें। 

1  ि सिास््य के क्त्र में एक विश्वसनी्य 
भागीदार हैं। 

े े

आपको अपने PCP से कुछ भ़ी पयूछने में सहज महसयूस करना 
चानहए। कोई भ़ी चचंता छोटी नहीं होत़ी, और कोई भ़ी स्वाल 
बे्वकयूरी भरा नहीं होता। आपके PCP को आपके स्वास््य 
इनतहास की जानकाऱी है और ्वे आपको आ्वश्यक देखभाल 
ददलाने में मदद कर सकते हैं। 

2  ि आपकी सिास््य देखभाल में आपका 
मागदर्गन कर सकते हैं 

े
्ग

स्वास््य से्वा संबंि़ी बातें भ्ामक लग सकत़ी हैं। आपका प्ाथममक 
लचनकतसक इसे समझने में आपकी मदद करता है। ्वे ननमनललखखत 
तऱीकों से मदद कर सकते हैं: 
• आ्वश्यकता पडन ेपर हम आपको अन्य रॉकटरों क ेपास भजे देंग।े 
• पऱीक्षा परररामों को समझने में आपकी सहा्यता करना 
• ्यह सुननत्चित करना नक आपकी देखभाल के सभ़ी पहलयू एक 
साथ ममलकर काम करें 

3  ि आपको वकसी दीर्गकाललक बीमारी को 
वन्यंवत्रत करने में मदद कर सकते हैं 

े

्यदद आपको अस्थमा, रा्यनबटीज ्या हाई बलर प्ेशर जैस़ी कोई 
दीर्जकाललक ब़ीमाऱी है, तो आपका PCP आपकी मदद कर 

सकता है। ्व्वे आपके अन्य स्वास््य प्दाताओं के साथ ममलकर 
आपके देखभाल ्योजना को बनाने और उसका पालन करने में 
मदद करते हैं। 

4  िे सिास््य समस्याओं को रोकने में मदद कर 
सकते हैं 
आपका PCP न के्वल ब़ीमार होने पर आपका इलाज करता है, 
बसलक ्वह आपको स्वस्थ रहने में भ़ी मदद करता है। नन्यममत 
जांच और सक्रीननंग से ब़ीमाऱी के लक्षर ददखने से पहले ह़ी 
समस्याओं का पता लगा्या जा सकता है। 

5  ि संपूर्ग और संतुललत देखभाल प्दान 
करते हैं। 

े

आपका PCP आपके स्वास््य के सभ़ी पहलुओं का ध्यान रखता 
है। ्वे ननमनललखखत मामलों में मदद कर सकते हैं: 
• मानलसक स्वास््य 
• स्वस्थ भोजन न्वकलप 
• व्ा्याम 
• स्वास््य लक््य 

्वे आपको आ्वास, बच्ों की देखभाल, भोजन तक पहंच 
और अन्य च़ीजों के ललए सहा्यता प्ापत करने में भ़ी मदद कर 
सकते हैं। 



पारर्वाररक स्वास््य 

अपने िारषक चेकअप से 
अधिक लाभ उठाएं 

षि

रॉकटर के पास जाना लसर्ज ब़ीमार होने पर ह़ी जरूऱी नहीं है। अपने 
प्ाथममक देखभाल प्दाता (PCP) के साथ नन्यममत जाँच आपकी 
सेहत पर नज़र रखने और समस्याओं को जलदी पहचानने में मदद 
करत़ी है। 

्ये मुलाकातें आपके रॉकटर से खुलकर 
बात करने, स्वाल पयूछने और अपने 
स्वास््य के बारे में पयूऱी जानकाऱी रखने 
का मौका हैं। ्यहां कुछ सरल तऱीके ददए 
गए हैं जजनसे आप अपऩी अपॉइंटमेंट का 
अमिकतम लाभ उठा सकते हैं। 

अपने प्श्न ललख लें 
मुलाकात के दौरान ्यह भयूल जाना आसान 
है नक आप क्या पयूछना चाहते हैं। अपने 
प्श्ों की सयूच़ी को तै्यार रखना आपके मन 

में उठने ्वाले सभ़ी स्वालों के ज्वाब देने 
में मददगार होता है। 

अपने पररिार के लचवकतसी्य 
इवतहास क ेबारे में जानें 
अपने माता-नपता, दादा-दादी ्या भाई-
बहनों को हई नकस़ी भ़ी ब़ीमाऱी के बारे 
में जानकाऱी नोट कर लें। इससे आपके 
PCP को ्यह त्य करने में मदद ममलेग़ी 
नक आपको नकन स्वास््य जांचों की 
आ्वश्यकता हो सकत़ी है और कब। 

ईमानदार रहे 
आपका प्ाथममक लचनकतसक आपकी 
मदद करने के ललए है, आपको आंकने के 
ललए नहीं। सह़ी और न्वसततृत जानकाऱी 
देने से उनहें आपकी बेहतर देखभाल करने 
में मदद ममलेग़ी। 

अपनी बातचीत ररकॉर्ग करें 
इस तरह आपको बोलते सम्य नोट्स लेने 
की चचंता नहीं करऩी पडेग़ी। (पहले अपने 
PCP से पयूछ लें नक क्या ्यह ठीक है।) 
्या नरर, आप अपने साथ नकस़ी को ला 
सकते हैं जो नोट्स लेने और स्वाल पयूछने 
में मदद कर सके। 

वकसी भरोसेमंद व्यक्त को 
साथ लाएं 
ज़ी हां, आप अपने साथ नकस़ी को ला 
सकते हैं! अगर आप कुछ भयूल जाते हैं तो 
्वे नोट्स लेने और स्वाल पयूछने में आपकी 
मदद कर सकते हैं। 



स्स्थनत प्बंिन 

ददल को सिस्थ रखने के ललए 
खाने में आसान बदलाि 
आपका ददल आपके ललए कड़ी मेहनत करता है। इन सुझा्वों के साथ 
अपने भोजन को ददल के स्वास््य के अनुकयूल बनाएं। 

अपनी पलेट का आिा वहससा 
फल और सक्ज्यों से भरें 
पालक जैस़ी हऱी पतिेदार सस्बज्याँ और 
बेऱी जैसे रल हृद्य के स्वास््य को 
बनाए रखने और सयूजन से लडने में मदद 
करते हैं। 

साबुत अनाज चुनें 
ब्ाउन राइस, ओटम़ील और साबुत अनाज 
की रोटी में अमिक राइबर होता है। 
राइबर कोलेसट्ॉल को कम करने में मदद 
कर सकता है। 

कम िसा िाले प्ोटीन चुनें 
सैलमन जैस़ी मछलल्यों में स्वस्थ ्वसा होता 
है जो आपके हृद्य के ललए रा्यदेमंद 

होता है। लचकन और टककी में संततृपत ्वसा 
की मात्ा कम होत़ी है। 

मांस से परहेज़ करें 
शाकाहाऱी भोजन का अमिक से्वन करने 
से हृद्य रोग का खतरा कम हो सकता है। 
अपने सापतानहक मेनयू में एक ्या अमिक 

शाकाहाऱी व्जन शाममल करें। ं

कम िसा िाले रे्यरी उतपादों 
का चुनाि करें 
दूि, पऩीर और दह़ी के ्वसा रनहत ्या 
कम ्वसा ्वाले न्वकलप चुनें। इनमें संततृपत 
्वसा की मात्ा कम होत़ी है, जो खराब 
कोलेसट्ॉल को बढा सकत़ी है। 

हृद्य के ललए फा्यदेमंद तेलों से 
खाना पकाएँ 
मकखन ्या ऱी के बजा्य जैतयून का तेल ्या 
कैनोला तेल जैसे तेलों का उप्योग करें। 
तेलों में स्वस्थ ्वसा होत़ी है जो खराब 
कोलेसट्ॉल को कम करने में मदद कर 
सकत़ी है। 

संतुललत मात्रा में मसालों का 
उप्योग करेंं 
नमक की जगह जड़ी-बयूदट्यों और मसालों 
का इसतेमाल करें। अमिक नमक खाने से 
रकतचाप बढ सकता है। 



लाभों पर न्वशेष जानकाऱी 

अपनी देखभाल की ्योजना अपन ेतरीके 
से बनाएं 
अनग्म ननददेश आपकी देखभाल ्योजना का एक महत्वपयूर्ज नहससा हैं। ्वे ्यह सुननत्चित करने में 
मदद करते हैं नक आपको ्वह देखभाल ममले जो आप चाहते हैं। 

जैसे-जैसे आप बड होते हैं, आपको 
अपऩी स्वास््य देखभाल से जुड कई 
रसले लेने पड सकते हैं। नकस़ी सम्य पर 
ऐसा हो सकता है नक आप अपने ललए 
खुद बोल पाने में सक्षम न रहें। एक अनग्म 
ननददेश आपके और आपके नप््यजनों के 
ललए ऐस़ी पररस्स्थनत्यों की ्योजना बनाना 
आसान बना सकता है। 

े
े

ै

अनग्म ननददेश आपके रॉकटरों को बताता 
है नक आप नकस प्कार की लचनकतसा 
देखभाल चाहते हैं और नकस प्कार की 
नहीं चाहते हैं। इसका उप्योग तब नक्या 
जाता है जब आप नकस़ी दुर्जटना ्या ब़ीमाऱी 
के कारर अपने ललए बोल नहीं सकते। 

अनग्म ननददेशों के कुछ प्कारों के बारे में 
ऩीचे और अमिक जानें। । 

सिास््य देखभाल प्वतवनधि 
स्वास््य देखभाल प्नतननमि (HCP) 
आपको नकस़ी ऐसे व्स्कत को चुनने की 
सुन्विा देता है जजस पर आप भरोसा करते 
हैं, तानक ्यदद आप स्व्ंय स्वास््य संबंि़ी 
ननर्ज्य लेने में असमथ्ज हों तो ्वह आपके 
ललए ्ये ननर्ज्य ले सके। 

ललविषिग विल 
ललन्वंग न्वल में आपकी उन इच्ाओं का 
उललेख होता है नक ्यदद आप बहत ब़ीमार 
हैं और ठीक होने की संभा्वना नहीं है, 
्या ्यदद आप अपने ललए बोल नहीं सकते 
हैं, तो आपको नकस प्कार का लचनकतसा 
उपचार ममलना चानहए। ्यह आपके 
रॉकटरों को बताता है नक आप कौन-सा 
इलाज चाहते हैं ्या नहीं चाहते हैं। 

MOLST फॉम्ग 
MOLST का मतलब है “ज़ी्वन रक्षक 
उपचार के ललए लचनकतसा आदेश”। एक 
्वस़ी्यत की तरह, इसमें आपके इलाज 
संबंि़ी इच्ाओं की सयूच़ी होत़ी है। लेनकन 
इसके स्व़ीकतृत होने की संभा्वना अमिक है 
क्योंनक ्यह एक लचनकतस़ी्य आदेश है और 
इस पर नकस़ी लचनकतसक द्ारा हसताक्षर 
नकए जाने आ्वश्यक हैं। 

DNR आदेर 
DNR का मतलब है “पुनजजीन्वत न करें”। 
इसमें कहा ग्या है नक ्यदद आपकी सांस 

रुक जाए ्या आपका ददल िडकना बंद 
कर दे तो आप पुनजजीन्वत नहीं होना 
चाहते। 

क्या आपको अनग्म ननददेशों के बारे में 
कोई प्श् हैं? अपने स्वास््य से्वा प्दाता 
्या केस मैनेजर से बात करें। ्वे आपकी 
देखभाल के बारे में ननर्ज्य लेने में आपकी 
मदद कर सकते हैं और ्यह ननिा्जररत कर 
सकते हैं नक आपके ललए कौन से अनग्म 
ननददेश सह़ी हैं। 

अमिक जानकाऱी के ललए AetnaBetterHealth.com/newyork/advance-directive.html पर जाए। 

https://www.aetnabetterhealth.com/newyork/advance-directive.html


स्वस्थ रहन - सहन 

अपनी ्यौन सिास््य की जजममेदारी लें 
कई लोगों को अपने ज़ी्वन में कभ़ी न कभ़ी ्यौन संचाररत संक्रमर (STI) हो जाता है। रोकथाम और जांच से 
आपके स्वास््य की रक्षा करने में मदद ममल सकत़ी है। 

्यौन संपक्ज के दौरान STI एक व्स्कत 
से दूसरे व्स्कत में रल सकता हैं। कुछ 
्यौन संचाररत संक्रमर (STIs) सुई साझा 
करने से भ़ी रल सकते हैं। 

ै

ै

अच्ी खबर: कई ्यौन संचाररत 
संक्रमरों(STIs) का इलाज संभ्व है। 
न्वशेषकर तब जब इनका पता जलदी चल 
जाए। 

लक्रों को पहचानें 
्यौन संचाररत संक्रमरों (STIs) के लक्षर 
अलग-अलग हो सकते हैं। ्यहां कुछ 
सामान्य लक्षर ददए गए हैं जजन पर ध्यान 
देना चानहए: 
• पेशाब करते सम्य दद्ज ्या जलन 
• जननांगों के आसपास रा्व, उभार ्या 
चकतिे 

• चलंग ्या ्योनन से ननकलने ्वाले तरल 

में बदला्व (आपको तेज़ गंि, रंग में 
बदला्व ्या स्ा्व की मात्ा में अंतर 
महसयूस हो सकता है)। 

• जननांगों में खुजल़ी ्या दद्ज 
• सेकस के दौरान दद्ज 
• पेट के ननचले नहससे में दद्ज 

्यौन संचाररत संक्रमर (STI) से प़ीनडत 
हर व्स्कत में लक्षर नहीं ददखते। जांच ह़ी 
एकमात् तऱीका है जजससे ननत्चित रूप से 
पता चल सकता है। 

परीक्र करना 
आपके स्वास््य ब़ीमा में ्यौन संचाररत 
संक्रमरों (STIs) की जांच का खच्ज 
शाममल है। अपने रॉकटर से जांच कर्वाने 
के बारे में पछें। न्वशेषकर ्यदद आपका 
कोई न्या साथ़ी हो ्या एक से अमिक 
साथ़ी हों। ्या ्यदद आपको कोई लक्षर हैं। 

यू

गभ्ज्वत़ी मनहलाओं के ललए भ़ी पऱीक्षर 

महत्वपयूर्ज है। STI गभा्ज्वस्था के दौरान 

समस्याएं पैदा कर सकते हैं। और 
्ये संक्रमर प्स्व के दौरान लशशु में 
स्थानांतररत हो सकते हैं। ्यदद आपकी 
STI की जांच पॉजजदट्व आत़ी है, तो 
आपका रॉकटर आपकी और आपके बच् 

की सुरक्षा के ललए इसका इलाज कर 
सकता है। 

े

STI आम हैं। लेनकन मदद ्यहीं है। जांच 

कर्वाना और इलाज कर्वाना ऐसे कदम 

हैं जो आप अपने ललए, अपने साथ़ी क े

ललए और अपने परर्वार के ललए उठा 
सकते हैं। आपका स्वास््य से्वा प्दाता 
आपके स्वालों का ज्वाब देने और 
आपको आ्वश्यक देखभाल ददलाने में 
मदद करने के ललए मौजयूद है। 



भदभाव न करने की सूचना े

Aetna Better Health of New York सघीय नागरिक अधिकाि कानन   का अनपालन किता है। Aetna Better 
Health of New York नस्ल, िंग, िाष्ट् ीय मूल, आयु, धिकलागता या धलंग (जैसा धक 45 सीएफआि § 92.101 (ए) (2) में 
परिभाधित धकया गया है) क आिाि पि ल ग   क  बाहि नही  किता है या उनक साथ अलग व्यिहाि नही  किता है। 

ं ू ं ु
र ं

े ं ं े ं

Aetna Better Health of New York धनम्नधलखित सिाए प्रदान किता है: े ं

• 

 
 

 

 
 

धिकलांग ल ग   के धलए धनिः शल्क सहायता औि सिाए , ताधक आप हमस 
सिाद कि सकें , जैसे: 

ं ु े ं े
ं

○ संकेत भािाओ  के य ग्य दभाधिए ं ु
○ अन्य प्रारूप   में धलखित जानकािी (बडे धपं्रट, ऑधिय , सुलभ 

इलक्ट् ॉधनक प्रारूप, अन्य प्रारूप) 
ं

े र

• धजन ल ग   की मातभािा अंगे्रजी नही  है, उनक धलए धनिः शल्क भािा सिाए , जैसे: ं ृ ं े ु े ं
○ य ग्यता प्राप्त दभाधिए ु
○ अन्य भािाओ  में धलखित जानकािी ं

यधद आपक  इन सिाओ  की आिश्यकता है, त  Aetna Better Health of 
New York क  1-855-456-9126 पि कॉल किें । TTY/TDD सिाओ  के धलए 
NY रिल 711 पि कॉल किें । 

े ं
े ं

े
यदद आप मानत हैं दक Aetna Better Health of New York ये सवाए नही  दी हैं या नस्ल, रंग, राष्ट् ीय मूल, 
आयु, दवकलागता या दलंग के आधार पर आपके साथ अलग व्यवहार दकया है, तो आप हमार नागररक अदधकार 
समन्वयक के पास दिकायत दर्ज करा सकत हैं: 

े े ं ं र
ं े

े
• मेल: Attn: Civil Rights Coordinator, PO Box 818001, Cleveland, OH 44181-8001 
• फ न: 1-888-234-7359 (TTY/TDD सिाओ  क धलए, NY रिल 711 पि कॉल किें ) े ं े े
• फैक्स: 1-855-264-3822 
• स्वयं: 101 Park Avenue, 15th Floor, New York, N.Y. 10178 
• ईमेल: MedicaidCRCoordinator@aetna.com 

आप अमररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवा दवभाग, नागररक अदधकार कायालय में नागररक अदधकार दिकायत भी 
दर्ज करा सकत हैं: 

े ज
े

• िेब: नागरिक अधिकाि धशकायत प टल कायालय ट ट
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf 

• मेल: U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building 
Washington, DC 20201 
दिकायत फामज http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html पर उपलब्ध हैं 

• फ न: 1-800-368-1019 (TTY/TDD 800-537-7697) 

यह सूचना Aetna Better Health of New York की वबसाइट: े
https://www.aetnabetterhealth.com/newyork पर उपलब्ध हैं। 

GR-69763-17 (03-26) 

https://hi.aetnabetterhealth.com/newyork/index.html
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:MedicaidCRCoordinator@aetna.com


LANGUAGE ASSISTANCE 

English ATTENTION: Language assistance services and other aids, free of charge, are 
available to you. Call 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Spanish ATENCIÓN: Dispone de servicios de asistencia lingüística y otras ayudas, gratis. 
Llame al 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Chinese   致电请务。助服辅其他服务和助协言语得费获可以免：您注意请 11--880000--338855--44110044 
TTY/TDD 771111。 

Arabicم قرال نصل يا.  ك  لحةاي مةيناجم الرى حلأا داتاعسلموا  ة ويغالل  ةداعسلم  اتما دح:    ةحظامل 

TTY/TDD 771111. 11--880000--338855--44110044. 
                     

Korean있습니다 수 이용하실 무료로 원을지 기타 및 서비스 지원 언어: 주의 . 1-800-385-4104. 

TTY/TDD 711. 주십시오 연락해 번으로 . 
 

RussianВНИМАНИЕ! Вам доступны бесплатные услуги переводчика и другие виды 
помощи. Звоните по номеру 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111.  

Italian ATTENZIONE: Sono disponibili servizi di assistenza linguistica e altri ausili gratuiti.
Chiamare il 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

 

French ATTENTION : Des services d’assistance linguistique et d’autres ressources d’aide 
vous sont offerts gratuitement. Composez le 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

French 
Creole 

ATANSYON: Gen sèvis pou bay asistans nan lang ak lòt èd ki disponib gratis pou 
ou. Rele 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Yiddish רופט.  סטמזיך אוייבל פאר אילף, זענען אוועילע סערוויסעס און אנדערע הך הילף נג: שפראכטוא 
11--880000--338855--44110044 TTY/TDD 771111. 

Polish UWAGA: Dostępne są bezpłatne usługi językowe oraz inne formy pomocy. 
Zadzwoń: 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Tagalog ATENSYON: Available ang mga serbisyong tulong sa wika at iba pang tulong nang 
libre. Tumawag sa 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Bengali 
মননোন োগ: নোমমোত্র ভোষো সহোয়তো পরিনষবো এবং অনযোনয সহোয়তো আপনোি জনয উপলব্ধ। 
11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111-এ ফ োন করুন। 

Albanian VINI RE: Për ju disponohen shërbime asistence gjuhësore dhe ndihma të tjera 
falas. Telefononi 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Greek ΠΡΟΣΟΧΗ: Υπηρεσίες γλωσσικής βοήθειας και άλλα βοηθήματα είναι στη 
διάθεσή σας, δωρεάν. Καλέστε στο 11--880000--338855--44110044. TTY/TDD 771111. 

Urdu 
 ۔ں  ہيتاي سيد ہوضغام ال   نے لي ےک تآ ںي يونغام تمف ر  گي دز و  اتا دم حکی    توناغم  ں مي  نا  ن ز  :ںي  مانر  ق ہ  وحي

  44110044--338855--880000--11 :۔  TTY/TDD 771111۔  ںيرکال ک
                  

 

Hindi ध्यान द: भाषा सहायता सेवाए आपक लिए ननिःशुल्क उपिब्ध हैं। 11--880000--338855--44110044 पर कॉि कर। 
TTY/TDD 771111। 

ें ं े ें
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