Beneficios de valor agregado
y recompensas de bienestar

para miembros de Aetna Better Health® of Virginia

Aetna Better Health® of Virginia




Como miembro de Aetna Better Health® of Virginia, tiene beneficios
adicionales que pueden ayudarle a mejorar su salud.

Al ser miembro de Aetna Better Health, tiene acceso a una amplia gama de beneficios adicionales
que pueden ayudarle a alcanzar mejor sus objetivos de salud sin costo alguno. Llame

al 1-800-279-1878 (TTY: 711) para hablar con un administrador de atencién y obtener mas
informacién sobre los beneficios que puede aprovechar.
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Ayuda adicional con los traslados:
Los miembros pueden disfrutar de
traslados gratuitos a recursos o
servicios locales. Hasta 15 viajes de
ida y vuelta o 30 viajes de ida o vuelta
por ano.

Linea Calming Comfort: Los
miembros elegibles con ansiedad o
depresion, o los miembros de edad
avanzada en centros de atencion de
enfermeria pueden recibir una caja
personalizada con recursos
terapéuticos.

Teléfono celular: Teléfono inteligente
gratuito con datos, mensajes de texto
y minutos.

Mascotas de compaiia
electrénicas: Los miembros elegibles
con problemas del cuidado de la
memoria o0 con una discapacidad
intelectual pueden recibir una
mascota de compainia electrénica
para su bienestar y apoyo emocional.

Clases de ESL: Los miembros
mayores de 18 anos pueden recibir
$250 para clases de Inglés como
Segunda Lengua (ESL).

Desarrollo de Educaciéon General
(GED) y apoyo de servicios
vocacionales: Los miembros
elegibles pueden acceder a
CampusEd, un recurso en linea que
ayuda a los miembros a obtener su
certificado de GED y comenzar una
nueva carrera. También pagaremos
su examen de GED (hasta $120).

Atencidn auditiva: Un examen de
audicion, $1,500 para audifonos,

60 baterias por afo y visitas
ilimitadas para ajustes de audifonos.

Envio de comidas a domicilio:
Entrega de comidas a domicilio
después del alta hospitalaria durante
siete dias.
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Servicios y apoyo legales: Los
miembros mayores de 18 anos que
sean inquilinos pueden recibir $300
para servicios legales y educacion
para apoyo para la vivienda.

Caja de seguridad para
medicamentos: Los miembros
elegibles mayores de 18 anos que
tengan recetados opioides y tengan
nifios en el hogar pueden recibir una
caja de seguridad para guardar sus
medicamentos.

MyActiveHealth Management: Esta
aplicacion envia mensajes de texto
sobre como mantenerse saludable
y ayuda a realizar un seguimiento de
su salud. La aplicacion incluye
control de la diabetes, recordatorios
de citas y medicamentos, asi como
establecimiento y seguimiento de
objetivos relacionados con el
peso/ejercicio.

Estipendio por periodo de Over
the-Counter Health Solutions®: $20
mensuales para miembros con
periodos para gastar en productos
para el periodo a través de

CVS Pharmacy®.

Apoyo para graduados: Los
miembros mayores de 18 arnos que
tengan un diploma de escuela
secundaria o GED pueden recibir
$500 para utilizar en suministros
necesarios para apoyar los proximos
pasos en la vida, como la educacién
superior, la escuela militar o la
asistencia a una escuela de oficios.

Eliminacion de tatuajes: Los
miembros mayores de 16 afos
pueden recibir $150 para quitarse
tatuajes relacionados con la trata de
personas o las pandillas.
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Atencion de la vista para adultos:
Un examen de la vista y $125 para
anteojos o lentes de contacto por ano.

Control del peso: Control del peso
personalizado con un nutricionista
registrado, que incluye un programa
de nutricion certificado de

12 semanas y seis consultas de
asesoramiento.

Recompensas de bienestar: Los
miembros pueden obtener tarjetas
de regalo por acciones para cuidar
su salud, como vacunarse y asistir
a controles anuales.

Beneficios para nuevas mamas:
Las miembros elegibles que estén
embarazadas o en el aino posterior
al parto pueden obtener $25
mensuales para gastar en productos
de venta libre para ellas y para su
bebé a través de CVS Pharmacy.
Las nuevas mamas también pueden
asistir a baby showers y ganar
premios. Ademas, las nuevas
mamas pueden recibir un
sacaleches gratis y 300 panales
para bebés talle 1 gratis en su casa
después del nacimiento del bebé.

Apoyo para la lactancia a través
de Pacify: Las miembros tienen
acceso las 24 horas del dia, los
7 dias de la semana, a una red
nacional de especialistas en
lactancia (International Board-
Certified Lactation Consultants®)
y doulas mediante consultas

por video.

Sea activo: Los miembros elegibles
de 5 a 18 anos que reciban una
consulta de bienestar infantil pueden
recibir hasta $200 para participar en
programas y actividades saludables
(p. €j., programas extracurriculares,
programas deportivos y entradas a
zooldgicos o parques estatales).

Ted E. Bear, M.D.® Wellness Club:
Obtenga recompensas por recibir
atencién importante para nifios,
como examenes de bienestar,
vacunas y mas. Los premios
adecuados para la edad estan
disponibles después de la
inscripcion (ninos de 0 a 17 anos).
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Examen fisico para deportes para
jovenes: Examen fisico anual de
participacion deportiva para
miembros de 7 a 18 ainos.

Clases de natacion para jévenes:

Se ofrecen clases de seguridad en
el agua y natacion para miembros
menores de 6 anos.

Tarjeta para alimentos saludables:
Los miembros elegibles pueden
obtener $50 adicionales en una
tarjeta de débito especial por mes
para comprar alimentos saludables
en tiendas cercanas o en linea.

Programa para el asma: Los
miembros con asma pueden
obtener un juego de sabanas
hipoalergénicas y hasta $400,
segun el area de servicio, para

una limpieza profunda de alfombras
al ano.

Zapatos terapéuticos o plantillas
ortopédicas: Los miembros
elegibles con diabetes con una
receta de un podiatra o un médico
ortopédico pueden obtener un par
de zapatos terapéuticos o plantillas
ortopédicas por afio (hasta $200
por ano).

Reembolso de medicamentos
nativos: Algunos miembros,
incluidos aquellos que forman parte
de la Nacion Tribal reconocida a
nivel federal en la Mancomunidad,
desean participar en practicas de
sanacion nativas, asi como en
practicas tradicionales. Los
miembros pueden recibir un
reembolso de hasta $200 por afio.

Algunos beneficios tienen determinadas
restricciones. Llame al 1-800-279-1878
(TTY: 711) para obtener mas informacion
y saber para qué beneficios es elegible.

Los beneficios adicionales pueden
cambiar. Consulte siempre el sitio web para
obtener la informacién mas actualizada.
Visite AetnaBetterHealth.com/Virginia.


http://AetnaBetterHealth.com/Virginia

Multi-language Interpreter Services

English: Attention: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available
to you. Call the number on the back of your ID card or 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Spanish: Atencion: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al nimero que aparece en el reverso de su tarjeta de identificacion o al 1-800-385-4104 (TTY: 711).
Korean: 2|: St=01E At&5tAl= B, 210 K| MH|AE RE 2 0|8sH 4= JUELICE Fstel ID 7t= RHo| U=
S 2L} 1-800-385-4104 (TTY: 711) 22 ikl FAAIL.

Vietnamese: Chu y: néu ban ndi tiéng viét, c6 cac dich vu ho trg ngdn nglr mién phi danh cho ban. Hay goi
s6 c6 & mat sau thé id clla ban hoac 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Chinese: /£ & W R A% X, &7 URHEATTET BN FHEEH ID FHEHN T R
1-800-385-4104 (TTY: 711),

Arabic: ?dC DISSEN R Gz Ud'g'é Ug gt G Faalo er\&as Ud'@gﬁ Gichgleay Jel ‘-—’URE‘O- I ad
gdes 13 1-800-385-4104 (1Ju=p s 711).

Tagalog: Paunawa: Kung nagsasalita ka ng wikang Tagalog, mayroon kang magagamit na mga
libreng serbisyo para sa tulong sa wika. Tumawag sa numero na nasa likod ng iyong ID card o sa
1-800-385-4104 (TTY: 711).

Persian: sze: 1S o 3l Ghoss oagr e ai SUs pssos ol 3usis)) Iy @ pas s LSy Yy
Sy Ul s, @l ialye 1-800-385-4104 (TTY: 711) @alus s se,

Ambharic: T1900.2:- ATICT 2716514 WP PA 9°79° &P 2272 £I6 RIAMNATT 11T LT an:
NACNL ALA. MCL FCN @SA® N\Ah &TC ©L9° (NAh €7C 1-800-385-4104 (TTY: 711) L@ A=

Urdu: - o= <oy cas I CS%;T Sleos L; S B mw 0b) & g = o) syl ;?)T Jflzw: >
- S daly o (TTY: 711) 1-800-385-4104 L oo 3250 coem &5 5,8 ol o

French: Attention: si vous parlez francgais, des services d'aide linguistique vous sont proposes
gratuitement. Appelez le numéro indiqué au verso de votre carte d'identité ou le 1-800-385-4104
(ATS: 711).

Russian: BHVMaHve: ec/iv Bbl TOBOPUTE Ha PYCCKOM A3bIKe, BaM MOTYT MpefoCTaBUTb
becnnatHble ycnyri nepesosa. lNo3BoH1Te MO HOMEPY, YKa3aHHOMY Ha 00paTHOWM CTOPOHE Balllel
NAEHTNOUKALMOHHOM KapToukK, U no Homepy 1-800-385-4104 (TTY: 711).

German: Achtung: Wenn Sie deutschen sprechen, konnen Sie unseren kostenlosen Sprachservice
nutzen. Rufen Sie die Nummer auf der Ruckseite Ihrer ID-Karte oder 1-800-385-4104 (TTY: 711) an.

Hindi: £r117 .t T ST ATUT req g a7 9 of U ATIT T AT AT 2 [ ITAIH 3 |
AIT AT FILE & IS ATT H & T 7T 97T T 7797 1-800-385-4104 (TTY: 711) 9T Hid FX|

Bengali: &% Fa: M A IRAT I I, O [:¥F6T O S2Fe] AAETIT S5
W@ AEAE AFEIT@ SCOIIE AP JTAEF@ 9G] 1-800-385-4104 (TTY: 711) THEF (Wl 6|
Kru: T( de né jie bo: e yema wlu beg A a po Klao Win, néeé &-a win kwa cetiya+ ne-la, i bele-6 bi ma-0 md bo ko
putu bo. Da noba né € nea-o fi-a jié jipolé kateh je na kpoh, md> 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Igbo (Ibo): Nrubama: O buru na i na asu Igbo, oru enyemaka asusu, n’efu, diiri gi. Kpoo nomba di n‘azu nke kaadi
ID gi ma o bu 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Yoruba: Akiyesi: Tf 0 ba so édé Yoruba, awon oluranlowd ipése ede ti wa ni le fun ¢ 16féé, pe nonba ti ¢ wa léyin
kdadiidanimo re tabi 1-800-385-4104 (TTY: 711).
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